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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG Samstag Sonntag 
       

10 :00  – 15:00 Uhr  
Pr ivattrain ing  nach  Abs prache  

So n der t ra i n i n g  
  

P r i va tt r a i n i n g  
„ On e-o n -On e“  

 
Nach  A bs pr ach e  

P au s e  

 
16 :30 – 17 :30 

K ickboxen  
- KINDER –  

16 :00 – 17:00 
K ickboxen  
- KINDER –  

16 :00 – 17:00 
K ickboxen  
- KINDER –  

 

17 :30 – 18 :30 
Tha i-/Kickboxen  
- JUGENDLICHE – 

17 :30 – 18 :30 
Tha i-/Kickboxen  
- JUGENDLICHE – 

17 :00 – 18 :00 
Boxen  

(K ids +Jugendl . )  

17 :00 – 18 :00 
Tha i-/Kickboxen  
- JUGENDLICHE – 

17 :00 – 18 :00 
K ickboxen  

(ANFÄNGER)  

18 :30 – 19:30 
K ickboxen/K1 + 

Boxen  
(ALLE) 

19 :00 – 20:00 
K ickboxen/K1  

(ALLE) 

18 :00 – 19 :00 
Boxen &  

Manager-Boxen  
(Erwachsene) 

18 :00 – 19 :00 
K ickboxen/K1  

(ALLE) 

18 :00 – 19 :00 
Boxen  

(K ids + Jugend l . )  

  
19 :00 – 20:00 

K ickboxen  
(ANFÄNGER)  

 

19 :00 – 20:00 
Boxen &  

Manager-Boxen  
(Erwachsene) 


